
Bananenpudding
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Zubereitung:
Vanillepudding laut Packungsanleitung ohne Zucker
zubereiten.
Zwei Bananen pürieren, die dritte Banane in Scheiben
schneiden. Den Pudding abkühlen lassen und Bananen,
Haferflocken und Skyr untermischen.
Abwechselnd Pudding, Keksbrösel und Bananenscheiben in
kleine Dessertschalen füllen. Mit Bananenscheiben
dekorieren.

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps
finden Sie auf
www.gesundes-oberoesterreich.at

Zutaten: 6 Portionen
500 ml Milch
1 Packung Vanillepuddingpulver
350 g Skyr
3 Stück reife Bananen
50 g Haferflocken
70 g Vollkornbiskotten / Vollkornkekse


